RALLYE SANTE

S'informer, bouger et prendre soin de sa santé

VENDREDI 10 AVRIL 2026

9 Ile de loisirs d’Etampes - Espace Tony Gallopin
© De 14h 3 18h30
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Nombreux stands et atehers mteractlfs

e Démonstrations gestes qui sauvent e Dépistage et prévention, e Prévention des addictions
e Activités physiques accessiblesatous e Ateliers bien étre et gestion du stress ~ ®  Prendre soin de soi et de son enfant

et plein d'autres choses a découvrir

GRATUIT - TOUT PUBLIC

Evenement organisé dans le cadre du contrat local de santé de la CAESE
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De 14h a 18h30

~ Stands

Pole 1 | Parentalité

Péle 2 | Addictions, santé mentale, bien étre-et prévention santé
Pole 3 I Acces aux droits

Pole 4 | Activités physiques

_ Ateliers collectifs

14h30 | Démonstration défibrillateur

15h00 I Atelier démonstration autopalpation
15h30 | Démonstration défibrillateur

16h00 | Mes gestes santé au quotidien

16h30 | Test équilibre

17h00 I Atelier démonstration autopalpation
17h30 | Comment bien lutter contre la sédentarité ?
18h15 | Moment convivial



