


De 14h a 18h30

~ Stands

Poble 1 Parentalité

Poble 2 Addictions, santé mentale, bien étre-et prévention se
Pble 3 Acces aux droits

Pdble 4 Activites physiques

__Ateliers collectifs

14h301 '« PRQVWUDWLRQ G«*EULOODW
15h00I Atelier démonstration autopalpation

15h301 '« PRQVWUDWLRQ G«*EULOODW
16h00I Mes gestes santé au quotidien

16h30l Test équilibre

17h00I Atelier démonstration autopalpation

17h301 Comment bien lutter contre la sédentarité ?

18h151 Moment convivial



